
                                                                       WIRTSCHAFTSGENOSSENSCHAFT 
                                  der Post- und Telegraphenbediensteten in OÖ

                                                                                                              S P E I S E P L A N

     UNSERE ESSENSAUSGABEZEITEN:
   Montag – Freitag 10:30 bis 14:00 Uhr
              Unsere Betriebsküchen:
   Linz, Fadingerstr. 6, A1-Telekomgebäude
         Allhaming, Post-Logistikzentrum           

10. Woche
04.03. - 08.03.2024

11. Woche
11.03. - 15.03.2024

12. Woche
18.03. - 22.03.2024

13. Woche
25.03. - 29.03.2024

M
O

Grießnockerlsuppe

Rindsgeschnetzeltes „Mailänder Art“
Nudeln und Salat

Topfenauflauf mit Vanillesauce
Kompott

Lauchsuppe

Putensteak „Zigeuner Art“
Reis und Salat

Broccoli-Laibchen mit Kräuterdip
Kartoffeln und Salat

Zwiebelsuppe

Hühnerfilet vom Grill auf Bandnudeln
mit Gemüseoberssauce, Salat

Spaghetti mit Gemüsesugo,
Parmesan, Salat, Dessert

Eierflockensuppe

Hühnerschnitzel „Schweizer Art“
Kräuterreis und Salat

Tagliatelli mit Tomaten
Gorgonzolasauce und Rucola, Salat

D
I

Kräutersuppe

Gebackene Hühnerbrust „Steirische Art“

Kartoffel-Vogerlsalat, Kernöl

Makkaroni-Gemüseauflauf mit
Schnittlauchsauce, Salat

Eintropfsuppe

Schweinskarree „Tiroler Art“
Bratkartoffeln und Pfefferfisolen

Buchweizen-Gemüselaibchen 
auf Lauchrahmnudeln, Salat 

Buchstabensuppe

Schweinsschnitzel gebacken
Reis und Kartoffeln, Salat

Gnocchi mit gebratenem Paprika-
Zucchinigemüse, Salat

Frittatensuppe

Schweinsfilet gebraten mit Wedges
Pfeffersauce, Speckfisolen

Gaudaecken in Bärlauchpanade
Kartoffeln und Salat, Sauce Tartare

M
I

Sternchensuppe

Stephaniebraten mit Kartoffelpüree
und Salat

Cremechampignons mit
Semmelknödel, Salat

Kräuternockerlsuppe

½ Brathendl mit Pommes frites
Salat

Spinat-Feta-Strudel mit Knoblauchdip
Kartoffeln und Salat 

Karottensuppe

Kalbsragout mit Spinatnockerln
Salat

Salatteller mit Kartoffel-Käse-
Laibchen, Kernöl

Karfiolsuppe

Pasta asciutta
Parmesan, Salat, Dessert

Champignons gebacken
Kartoffeln und Salat, Sauce Tartare

D
O

Schöberlsuppe

Gebratene Putenstreifen mit
Asiagemüse und Basmatireis

Gemüse-Gröstel mit Spiegelei, Salat
Dessert

Kaspressknödelsuppe

Gefüllte Rindsroulade mit Nudeln
Salat

Eiernockerln mit Salat
Dessert

Zucchinisuppe

Berner Würstel mit Pommes frites,
Salat, Senfzwiebel

Kokos-Gemüsecurry mit Basmatireis
Dessert

Nudelsuppe

Gekochter Tafelspitz
Semmelkren und Röstkartoffeln

Cremespinat mit 2 Spiegeleier
Röstkartoffeln, Dessert

F
R

Kohlrabisuppe

Zanderfilet natur auf Rahmspinat,
Kartoffeln, Salat

Spaghetti „Carbonara“ mit Salat
Dessert

Tomatensuppe

Zanderfilet in Conrflakespanade
Kartoffelsalat, Sauce Remoulade

Gebackenes Surschnitzel mit 
Kartoffelsalat

Rahmsuppe

Fischfilet gebacken
Kartoffelsalat

Schinkenfleckerl mit
Salat

Selleriesuppe

Zander natur auf Bärlauchrisotto
Salat

Scheiterhaufen mit Vanillesauce
Kompott

 

     Herkunftskennzeichnung und Allergeninformationen in den Küchenbetrieben


	M

